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INTRODUCAO

Historicamente, a comunidade “LGBT”, era conhecida pelo movimento GLS, sigla
que referenciava gays, lésbicas e simpatizantes, tal movimento deu inicio nos Estados Unidos
e na Europa mais ganhou for¢a em outros paises no final dos anos 60. tinham como pautas a
ndo criminalizacdo da homossexualidade, direitos civis garantidos indepentemente da
orientacdo sexual e da denuncia de repreencdo do poder publico contra esse grupo(
NASCIMENTO, 2022).

Com o decorrer do tempo, o numero de adeptos da comunidade foi aumentando e com
isso, a sigla também passou por alteracdes. Atualmente conhecida como “LGBTQIAP+”,
Cada letra faz referéncia a um grupo ( L = Lésbicas; G = Gays ; B = Bissexuais; T =
Transexuais, Transgéneros, Travestis ; Q = Queer , I = Intersexo; A: Assexual , P:
Pansexualidade, + = Demais orientagdes sexuais e identidades de género ) e cada um tem suas
particularidades em satde, em especial o grupo transexual.

A transexualidade ¢ o ndo reconhecimento do sexo bioldgico, ou seja, o individuo nao
se identifica com o género nascimento (inadequacdo de género). A Identidade de Género da
pessoa transexual ¢ determinada pela forma como ela se identifica, independente se realizou
ou ndo procedimentos cirurgicos ou hormonais. A transexualidade era considerada, nos anos
80, como um transtorno disférico, e estava presente no CID 10, localizado no capitulo V
,onde abrangia transtornos mentais e comportamentais. Atualmente, a OMS lancou uma nova
classificagdo, o CID 11,onde a transexualidade deixa de ser disforia de género, e passa a se
chamar incongruéncia de género uma nova categoria relacionada a saude
sexual(CHRISOSTOMO et al., 2021).

Em um estudo realizado pelo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),
em 2019, apontou que cerca de 2,9 milhdes de pessoas se declaram gays, lésbicas e
bissexuais no pais. Ainda foi ressaltado no estudo que cerca de 1,7 milhdes de pessoas,
declararam ndo saber a sua orientagdo sexual,foi levantado ainda que o elevado numero de
desconhecimento sexual se deve ao uso do termo por ndo ser tdo amplamente divulgado no
vocabulario brasileiro( NASCIMENTO, 2022).

No seu estudo Atena, traz dois termos bastantes importantes: o cisgenerismo — que ¢
uma ideologia preconceituosa estrutural que nega a capacidade do individuo de
autodeterminar seu género - ¢ a transfobia que nada mais € que a resposta emocional
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negativa em relacdo a pessoas transexuais. Os dois termos estdo diretamente associados a
varias iniquidades de saude produzidas socialmente. Ela ressalta ainda que a alta exposigao a
fatores de violéncia estd associada a uma saide mental e fisica precaria o que aumenta a
possibilidade de depressao, de terem sintomas de estresse pos-traumatico, de tentativas de
suicidio e aquisi¢ao de doencgas infectocontagiosas.

Os transexuais tém grande dificuldade em acessar os cuidados de satide sejam eles
especificos do género ou de natureza geral, isso devido a falta de informacgdo profissional,
somado a falta de capacitacdo e de treinamentos ao atendimento desse publico gerando assim
0 estigma social.

Mediante o exposto, este estudo tem como objetivo investigar na literatura cientifica as
dificuldades enfrentadas pelos transexuais e o estigma social no setor saude.

METODO

O presente estudo se caracteriza como revisao integrativa da literatura, que consiste na
constru¢do de uma analise ampla da literatura, tal revisao utiliza as bases de dados Biblioteca

bR 1Y

Virtual em Saiude (BVS), Medline e PubMed tendo como descritores “pessoas transexuais”,
saude da populacao Igbt”, «“ estigma social”.

As buscas foram realizadas no més de abril e maio de 2023, a qual se ancorou nos
seguintes critérios de inclusdo: artigo disponivel em formato completo, nos idiomas inglés,
portugués e espanhol.

Foram achados, inicialmente, 18 estudos e a partir da leitura de titulos e resumos,

selecionaram-se 5 que compuseram esta analise.
RESULTADOS E DISCUSSAO

O acesso a saude pela populagdo LGBT ¢ dificultada ja na Atengdo Primdria, onde os
profissionais tém dificuldades em reconhecer as necessidades desse publico, em especial da
populacdo transexual assim, criando barreiras de acesso a esta populacdo. A exclusdo desse
grupo, nas unidades basicas reforca o estigma das questdes de saude sexual e reprodutiva
juntamente com os fatores de vulnerabilidade desse grupo.( NASCIMENTO, 2022;
GOLDENBERG et al,2020).

As barreiras impostas no ambiente hospitalar aumenta a desigualdade no acesso e na
prestacao de cuidados médicos, além disso, nao podemos deixar de incluir a discriminacao ¢ a
recusa de atendimento realizados pelos médicos e pelos prestadores de servigos a pacientes
transexuais, além da falta de profissionais com informagdes adequadas e o adiamento de
consultas por medo da discriminagdao( ATENA et al, 2020).

As minorias sexuais possuem desvantagens em relagdo ao acesso aos cuidados em
satide ocasionados pela sua posicao social desfavorecida por ser intitulada por minoria sexual,
além disso, sdo alvos de opressdes estruturais que se tornam recorrentes no cotidiano comum.
Desse modo, pode se afirmar que uma das maiores barreiras em relacdo ao cuidado foi visto
de forma recorrente entre essas identidades sexuais, a exemplo a homofobia interpessoal e
social( TURPIN et al, 2021).

Em seu trabalho Goldenberg (2020), afirmou que a Raga e a etnia desempenham um
papel no acesso aos servicos médicos, assim o estigma relacionado as identidades
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marginalizadas influenciam o acesso ao cuidado. Outro ponto levantado na sua pesquisa foi o
nimero de unidades de satde gerenciadas ou que tenham algum vinculo com partigdes
religiosas ¢ o numero discrepante de atendimentos ao grupo LGBTQIAP+ em relagdo aos
heterossexuais.

Esta pesquisa apresentou algumas limitagdes. Os dados apresentados na base de dados
falam amplamente da comunidade Igbt. Porém, quando adentramos nas ramifica¢des desse
grupo existem poucos artigos relacionados de forma unitaria aos transexuais que compdem
essa comunidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A guisa de conclusdes, esta pesquisa evidenciou que ha escassez de estudos sobre a
tematica, a auséncia de artigos justificam o desconhecimento geral da sociedade em assuntos
interligados sobre o grupo Trans*.

A autenticidade do grupo cisgénero fortalece o preconceito e o despreparo dos
profissionais no ambito hospitalar, contribuindo para o fortaleciemneto do preconceito social
e da ma saude deste grupo.

Assim, para elucidar as consideragdes finais deste trabalho pode se exemplificar o ndo
reconhecimento do nome social, falta investimentos publicos para elaboragdo de campanhas
direcionada a essa populacdo, assisténcia multidisciplinar, a persisténcia do tabu em relagio
aos atendimentos promovendo um adiamento das consultas de rotina. Vale ressaltar que os
transexuais estdo mais propicios a desenvolver doencas e infecgdes sexualmente
transmissiveis justamente pela falta de desamparo dos profissionais e pela auséncia
informacional.
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